Haddii aadan dooneynin inaad ka qayb qaadato, ama aad qabto wax su’aalo ah oo ku saabsan sahankan, fadlan la xiriir:
•Lambarka Taleefanka ee 	Hay'ada (waa la baahan yahay)
•Cinwaanka Email-ka ee Hay'ada (haddii la heli karo)
•Cinwaanka Hay'ada (haddii la heli karo)
Sahanada Daryeelka Degdega iyo Gurmadka ee NHS wuxuu leeyahay Qayb
251 (Sharciga NHS 2006) oggolaanshaha lagu farsameynayo faahfaahinta xiriirka
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Noo sheeg aragtidaada ku saabsan adeegyada daryeelka degdega ah






Sahan ku saabsan Daryeelka Degdegga ah iyo Gargaarka 2026
Waaxdan waxay samayn doontaa sahan si ay u fahanto aragtidaada ku saabsan daryeelkaaga.






Naga kaalmeey sidii aan u horumarin lahayn adeegyadaada.
Natiijooyinka sahan qaran-kan ayaa muhiim u ah hagaajinta waayo-aragnimada bukaannada marka ay adeegsanayaan adeegyada daryeelka degdega ah.
Ka qaybgalka waa ikhtiyaari, dhammaan jawaabahaana waa sir. 









Haddii lagugu casuumo ka qaybgalka, magacaaga, lambarkaaga taleefanka, iyo cinwaankaaga boostada ayaa lala wadaagi doonaa cilmi-baarayaasha, kuwaasoo kuu soo diri doona warqad iyo farriimo qoraal ah oo xusuusin ah.
Waxaad sahankan ku dhammayn kartaa khadka internetka ama warqad ahaan.
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